
 

Ausbildungskonzept des FC Niederweningen 
Nachwuchsalter der G-, F- und E-Juniorinnen und Junioren 
 

➢ Im Nachwuchsalter der G-, F- und E-Juniorinnen und Junioren gilt folgendes 
Ausbildungskonzept.  

➢ Das Ausbildungskonzept orientiert sich an den Vorgaben des Schweizerischen 
Fussballverbands.  

➢ Das Ausbildungskonzept stellt einen Rahmen für die Ausbildung der Juniorinnen 
und Junioren dar. 

➢ Trainerinnen und Trainer des FC Niederweningen orientieren sich an diesem 
Ausbildungskonzept, dürfen aber auch eigene Ideen einbringen. 
 
 

Folgende Ziele gelten im Nachwuchsalter der G-Junioren: 
➢ Erster Kontakt mit der Sportart Fussball 
➢ Erlernen von Grundlagen (Passspiel, Ballannahme, Abschluss etc.) 
➢ Zurechtfinden in einem Team 
➢ Spass im Vordergrund 

 
Folgende Ziele gelten im Nachwuchsalter der F-Junioren: 

➢ Festigung der Grundlagen 
➢ Aufbau einer Spielintelligenz 
➢  

 
Folgende Ziele gelten im Nachwuchsalter der E-Junioren: 

➢ Vorbereitung auf 
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Ausbildungsprogramm  
 
Jeder Anlass, den wir mit Kindern durchführen oder durchgeführt sehen, soll sich an 
folgenden drei «L» orientieren: 
 

➢ Lachen steht für Freude an der Bewegung oder am Erlebnis in der Gruppe. 
➢ Lernen heisst sowohl psychisch, motorisch wie auch sozial Fortschritte machen. 
➢ Leisten meint die Anstrengung an sich oder die persönliche Bewertung der 

eigenen Leistung. 
 
Wir schaffen unseren Kindern ein «lernförderndes Klima», indem wir Begeisterung 
wecken und Freude auslösen. 
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Erscheinungsformen: 
 
Wir beschäftigen uns mit zwei Spielphasen mit je zwei Erscheinungsformen zu einer Spielphase: 
 
Spielphase: «Wir haben den Ball» 
 

➢ Das Spiel kreativ gestalten 
➢ Mutig Tore erzielen 

 
Spielphase: «Wir haben den Ball nicht» 
 

➢ Den Ball entschlossen erobern 
➢ Mutig Tore verhindern 

 
Zusätzlich gibt es noch zwei Erscheinungsformen, welche für beide Spielphasen gelten: 
 

➢ Sich flink und geschickt bewegen 
➢ Sich respektvoll verhalten und fair spielen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vielseitigkeit erleben: 
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➢ Anknüpfen an bereits vorhandene Grundformen 
➢ Je breiter Bewegungserfahrung und stabiler Bewegungsformen sind, desto komplexere 

Bewegungen sind möglich 
➢ Spiel als wichtigste Tätigkeit von Kindern 
➢ Grundlage zu lebenslanger Freude an Sportaktivitäten 
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Der Spieltag: 
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Rahmenbedingungen für ein unbeschwertes Spiel: 
 

Spielbetrieb ➢ Keine Rangierungsspiele 
➢ Keine Ausscheidungsspiele 

Gleiche Einsatzzeit ➢ Jedes Kind spielt gleich viel 
➢ Möglichst wenig 

Weschselspieler/innen 

Rotation der Spielpositionen ➢ Jedes Kind auf jeder Position 
➢ Mehrere Torhüter/innen einsetzen 

Zuschauer/innen auf Distanz ➢ Mind. 5 Meter Distanz zum Feld 
➢ Elternspielregeln einhalten 

Trainer/innen auf Distanz ➢ Stehen zusammen in Coachingzone 
➢ Beobachten still und ruhig 
➢ Beraten in Pausen 

 
 
Bedürfnisgerechtes Spiel – Play more Football: 
 

 
 
 
Mehr unter: https://www.football.ch/sfv/kinder-und-schulfussball/play-more-football.aspx 
 
Organisation eigener Turniere:  
 
Im Clubhaus gibt es ein «Play more Football-Set». Was aufgestellt werden muss, findet ihr auf diesen 
Karten. Genügend Zeit einplanen, um aufzustellen. Am besten Eltern um Hilfe bitten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trainingsform 
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Die Trainings im Kinderfussball werden in der Regel nachfolgender Struktur aufgebaut: 
 

➢ Auffangen und Einleitung 
➢ Hauptteil «Fussball spielen lernen» 

o Erscheinungsformen «Das Spiel kreativ gestalten» / «Den Ball entschlossen erobern». 
o Erscheinungsformen «Mutig Tore erzielen» / «Mutig Tore verhindern». 

➢ Hauptteil «Vielseitigkeit erleben» 
o Erscheinungsform «sich flink und geschickt bewegen». 

➢ Hauptteil «Fussball spielen» 
o Erscheinungsform «sich respektvoll verhalten und fair spielen». 

➢ Ausklang 
 
 
Trainingsform «Fussball spielen lernen» 
 
Erscheinungsformen: 

➢ Das Spiel kreativ gestalten 
➢ Den Ball entschlossen erobern 

 
 

 
Dribbling 

 
 

 
Ziele 

 
 

Die Kinder 
 

➢ können den Ball beidfüssig und eng 
führen 

➢ suchen mutig das 1:1, kennen 
passende Finten und wenden diese 
an. 

 
 

 
Metaphern 

 
 

➢ Den Ball als Hund verstehen 
➢ Superman oder Superwoman sein 
➢ Körper als-Schutzschild für den Ball 

einsetzen 
➢ Täuschen und schlau sein wie ein 

Fuchs 

 
 
 

Fragen an die Kinder 

➢ Wie hast du das Dribbling jeweils 
gemacht? 

➢ Was ist dir gut gelungen? 
➢ Was kannst du noch besser 

machen? 

 
 
 
 
 
Mögliche Übung: 
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Pass und Ballkontrolle 

 
 

 
 
 
 

Ziele 
 

 

Die Kinder 
 

➢ können den Ball kontrollieren und 
erfolgreich den ersten Ballkontakt in 
den freien Raum ausführen 

➢ spielen einen präzisen und 
entsprechend dosierten Pass 
zum/zur Mitspieler/in 

➢ können sich freilaufen und anbieten 
(Sonne scheint dich an) 

➢ können Breite und Tiefe schaffen 
(Blume öffnet sich bei eigenem 
Ballbesitz) 

 
 
 
 

 
Metaphern 

 
 

➢ Fuss als Golfschläger verstehen 
➢ Vor dem Pass ein Foto des Ziels 

machen 
➢ Als Superman oder Superwoman mit 

dem Ball alles können 
➢ Körper als Schutzschild für den Ball 

nutzen 
➢ Ball als Sonne begreifen, die einen 

anscheint 
➢ Team als Blume begreifen, die sich 

bei Ballbesitz öffnet und umgekehrt 

 
 
 

Fragen an die Kinder 

➢ Was kannst du tun, damit deine 
Pässe noch präziser ankommen? 

➢ Wie kannst du den Ball noch besser 
kontrollieren und in den freien Raum 
mitnehmen? 

➢ Hat sich die Blume geöffnet und 
konnte dich die Sonne anscheinen, 
oder standst du im Schatten? 

 
Mögliche Übung: 
 

https://fcniederweningen.ch/


Ausbildungskonzept FC Niederweningen   

9 
JUKO FC Niederweningen 

 
 
 
Trainingsform «Fussball spielen lernen» 
 
Erscheinungsformen: 

➢ Mutig Tore erzielen 
➢ Mutig Tore verhindern 

 
 

 
Torabschluss 

 
 

 
 

Ziele 
 

 

Die Kinder 
 

➢ können den Ball beidfüssig präzise aufs Tor 
schiessen 

➢ bereiten mit der Ballkontrolle den 
Torabschluss gezielt vor und schliessen 
effizient ab 

➢ gehen auch ins Tor und können den Ball 
festhalten 

 
 

 
Metaphern 

 
 

➢ Vor dem Tor entschlossen sein, wie eine 
Raubkatze 

➢ Vor dem Schiessen das Tor fotografieren 
➢ Im Tor wie eine Katze springen und sich alle 

Bälle krallen 
➢ Als Torwart die Mitspieler/innen wie ein 

Orchester dirigieren 

 
 
 

 
Fragen an die Kinder 

➢ Was kannst du bei der Ballkontrolle 
verändern, damit dir den Torabschluss noch 
besser gelingt? 

➢ Warum ist dir dein Torabschluss gut/noch 
nicht so gut gelungen? 

➢ Hast du die freie Ecke auf dem Tor 
festgehalten und getroffen? 

➢ Wie hast du versucht, den Ball festzuhalten? 

 
 
Mögliche Übung: 
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Vielseitigkeit erleben: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Demotraining 
 
Beispieltraining G-Junioren: 
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Thema 

 
Dribbling 

 
Ziele 

 
 

 
➢ Die Kinder können den Ball 

beidfüssig und eng am Fuss führen 
und dribbeln. 

 
 
 

Fragen an die Kinder 
 

 

 
➢ Wie kannst du den Ball eng am Fuss 

führen? 
➢ Was machst du, damit den 

Hindernissen oder den anderen 
Kindern ausweichen kannst? 
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Beispieltraining F-Junioren: 
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Thema 

 
Torabschluss 

 
Ziele 

 
 

 
➢ Die Kinder können den Ball 

beidfüssig präzise aufs Tor 
schiessen 

 
 
 

Fragen an die Kinder 
 

 

 
➢ Warum ist dir dein Torabschluss 

gut/noch nicht so gut gelungen? 
➢ Hast du die freie Ecke auf dem Foto 

festgehalten und getroffen? 
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Beispieltraining E-Junioren: 
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Thema 

 
Passen 

 
 
 

Ziele 
 
 

 
➢ Die Kinder können den Ball 

kontrollieren und erfolgreich den 
ersten Ballkontakt in den freien 
Raum ausführen 

➢ Die Kinder spielen einen präzisen 
und entsprechend dosierten Pass 
zum Mitspieler/in 

 
 
 

Fragen an die Kinder 
 

 

 
➢ Was kannst du tun, damit deine 

Pässe noch präziser ankommen? 
➢ Wie gelingt es dir, den Ball noch 

besser zu kontrollieren und in den 
freien Raum mitzunehmen? 
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Übungsbibliothek 
 
Unter Clubcorner gibt es eine Übungsbibliothek des Fussballverbands. Dort gibt es für jeden 
spezifischen Bereich des erwähnten Trainingsschemas diverse Übungsvorschläge. Zusätzlich sind wir 
als Verein Mitglied von «advance.football». Alle Trainerinnen und Trainer haben ein Anrecht auf ein 
Login. Mit dem Login gelangt man zu vielen verschiedenen Übungen. Die Übungen werden auch via 
Videos erläutert. Gerne dürfen diese Übungen in die Trainings eingebaut werden. 
 

Anhang 
 
Im Anhang liegt der Verhaltenskodex bei.  
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